Josef, 7 let

Chceme mit hlavné spokojené dité

Josefovi je sedm, chodi do prvni tfidy, davno pocita
do tisice, nasobi a rozumi déleni. Skolni dochazku
zpocatku komentoval slovy, ze jde o ztratu ¢asu - ale
to koneckonct tikal i o skolce.

Josef je nadané dité a jeho rodice, Kamila a Martin
Jirovcovi, tak pfi vybéru Skoly meéli tézkou hlavu:
.Bylo pro nds dtlezité, aby chodil nékam nejlépe

v blizkosti domova, aby mél partu kamarddi, mohl

s nimi chodit ven na hristé si zakopat, aby nevyrustal
v bubling,” rikaji. Josef sice udélal prijimacky do
univerzitni zakladni §koly pfi CVUT, oni ale nakonec
zvolili zakladku v prazské ¢tvrti Bievnov, kde

ziji. ,Nechceme ferrari, ale zdravé dité, které bude
spokojené,” vysvétluje Kamila.

Vzhledem k Josefovym matematickym a logickym
schopnostem, které i podle pedagogicko-psychologické
poradny dalece presahuji jeho vék, ve skole navrhli, ze
by Josef vyhledové mohl zacit chodit na matematiku
do vyssiho ro¢niku. Rodice na to vSak netlaci.
,Chdpeme, Ze ho ve skole obcas néco nudi. Ale chceme,
aby pochopil, Ze mohou byt i véci, které je potreba
délat, i kdyz mu prijdou nepotrebné. Treba cdrkovat,
nez se zacne ucit psdt,” rika Martin.

Jesté kdyz zili v Jizni Koreji, kde se Josef v roce 2017
narodil, méla Kamila pocit, Ze jako mama selhava. Jeji
syn byl uz od narozeni citlivy a vyzadoval neustalou
pozornost. Kamila si vycitala, ze mu nerozumi

a nedokaze uspokojit jeho potreby. Kdyz uz nevedeéla, jak
ddl, nasla si na socialnich sitich skupinu matek-cizinek,
kde se svétila se svou frustraci. ,Napsala jsem, Ze uz
nemuzu, a popsala, jak to u nds doma vypadd,” lici.

Nékdo ji tehdy poradil, aby si zkusila najit informace
o vysoce citlivych détech. ,Ukdzalo se, ze nejsem
sama, kdo takové dité md. Od té doby bylo mnohem
snazsi prijimat, jak ndrocné to s Josifkem nékdy bylo.”
Jedna z véci, které Jirovcovi tehdy vyzkouseli, bylo
znakovani - jesté nez Josef umeél mluvit, naucili ho
znaky, aby se lépe dorozumeéli. Docetli se, Ze tento
zplisob komunikace mtize zmirnit frustraci u déti,
které se chtéji domluvit, ale mluvit jeSté neumi.

Myslenka, Ze by jejich dité mohlo byt nadané, prisla az
pozdéji, kdyz uz byli ze Soulu zpatky v Praze. ,Zpétné
néjaké ndznaky vidim, ale tehdy mi to tak neprisio.
Faktem je, Ze Josifek byl vzdycky hodné komunikativni
dité s velkym zdjmem o to, co se kolem ného déje. Brzy
zacal mluvit a rozumeét i slozitym vyrazim. Jeden den
se nds zeptd, co to slovo znamend, a druhy den uz ho
pouzivd."

Uplné prvni, kdo Jirovcovym fekl, Ze by mohli mit
doma nadané dité, byla jejich logopedka. ,Myslim, Ze to
zminila uZ na pronim sezeni. Rikala mi: On je nadany,
Ze jo? Ja na to, Ze nevim. A ona: Jd uz pdr déti videla

a muzu vam rict, ze je."

Josefovi bylo pét, kdyz se Jirovcovi rozhodli zajit do
Centra nadani, které sdruzuje odborniky a nabizi
sluzby poskytujici podporu a diagnostiku pro nadané
déti. Z vysettreni vyplynulo, Ze ze Sesti kategorii je
Josef ve tfech velmi vysoce nadprameérny a ve zbylych
trech vysoce nadprameérny (jsou to kategorie logické
mysSleni, praktické mysleni, uroven grafomotoriky,

verbalni schopnosti, prostorova a plosna predstavivost,
matematické predstavy. VSechny kategorie davaji
dohromady takzvany aktualni celkovy intelekt).

Kamila s Martinem zacali pfemyslet, co dal. Nebyli

si jisti, zda ma jit Josef do Skoly uz v necelych Sesti
(narodil se v druhé ptilce zati), nebo zda ho maji

jesté rok nechat ve Skolce. Co kdyZ to pro néj bude

moc velka nuda? Nakonec rozhodla Josefova skolni
pripravenost a vyzralost. ,Hodné spatné spal, byl
drazdivy, zataty, emoce u néj litaly nahoru dolt,
nevydrzel se dlouho soustredit,” shrnuje Martin. Rodice
se tedy dohodli, Ze do prvni tfidy pajde jejich syn az
nasledujici rok.

Jirovcovi kromé jiného doma resi, jak maji s Josefem
komunikovat jeho nadani. ,To je téma, o kterém
mluvime casto,” potvrzuje Kamila. Rodi¢e nechtéji,
aby si Josef o sobé moc myslel nebo se povysoval nad
ostatni. ,Mnohem vétsi nebezpeci ale vidim v tom, Ze
by na sebe mohl zacit kidst velkd ocekdvdni a pak by
byl zklamany, kdyby je nenaplnil.” Josef je zaroven
detailista, a to hodné urputny. Jednu dobu sly hodiny
na troubé o dvé minuty pozde. Cely ptilrok do dalsiho
prefizovdni vzdy pricital chybéjici dvé minuty, aby

udal cas sprdvné,” vypravi Kamila.

Rodice priznavaji, ze neni vzdycky snadné zvladat
synovy silné emoce. "Mdme jednu emoci, kterd je tu
s ndmi pordd,” poznamend Kamila. Je to nastvani

a vztek, cemuz doma pro odlehcéeni zacali fikat
Josefovo "hate is great” (zast je skvéla). “Je nesmirné
tézkeé to jako rodic uchopit, protoZe je to na dennim
porddku. Pritom kdyz se ndm s vypétim vsech sil
podari syna ze vzteku vyvést, pak z toho vsichni
obrovsky tézime,"” fika Kamila. Co pomaha, je synova
schopnost o svych emocich mluvit. “Dobre si vsimd
toho, co se s nim déje a umi to verbalizovat,” dodava.

Rodina ma jesté jednoho ¢lena, Josefovu o tfi roky
mladsi sestru Adinu, ktera je tiplné jind. Je samostatna,
dokaze si mnoho véci vyfidit bez pomoci rodi¢t, treba
zajit k sousedlim vyzvednout kamaradku, v restauraci
prohodit par vét s ¢iSnikem. Také si moc nelame hlavu
s detaily. A v nékterych situacich si vyhodnoti, Ze je
lepsi nechat brachu byt a ztstat stranou.

Rozdilnost v projevech nadani neni nic neobvyklého.

Z riznych vyzkumu plyne, Ze nadani chlapci byvaji
vyraznéjsi ve svém chovani. Oproti tomu divky, jelikoz
jsou socialné vic napred, ¢asto upozaduji svoje kognitivni
potfeby, méné vycuhuji, dokazi se lépe prizptisobit
okolnostem a momentalni situaci. Tfeba proto, aby
zapadly v kolektivu. A kvuli tomu se nékdy stane, Ze
nikdo neobjevi jejich talent, nebo je dlouho skryty.

A Casto je to tak, ze je objeveny diky starSimu sourozenci.

"Adinka je neuveritelné empatickd, pokazdé mi vyrazi
dech, co a jak je schopnd vnimat a uchopit. Obcas si
rikdm, ze se narodila jako ndplast na nase rodicovské
bolistky. Kolikrdt dokdze vstoupit mezi nds a Josifka
a uklidnit ho,” popisuje Kamila.

"Je mi vlastné lito, jak odlisné o svych détech
premyslim. U Josifka jsem pocitovala - dfiv mnohem
intenzivnéji nez ted - neustdly stres z toho, co se stane,
kdyz se u neho ozvou silné emoce,” dodava s tim, ze

se u nich doma stale uci hledat cesty, jak se z tézkych
chvil dostat ven.



